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Jugendcoaching 

 

Ein Coaching- und Beratungsangebot 

freiwillig – vertraulich – selbstbestimmt – kostenfrei 

 

Jugendcoach an der Schule  Mag.a Valentina Mureny    

Persönlich an der Schule   Dienstag vormittags im IT-Kustodiat 

Mobiltelefon    0664/851 12 91 (auch SMS und WhatsApp möglich) 

E-Mail      valentina.mureny@wienwork.at 

 

Restliche Termine: 19.05. und 26.5.2026 / 2.6. und 23.06.2026 

Zielgruppe:  Schüler*innen im individuellen 9. Schulbesuchsjahr - bis zur 9. Schulstufe 

Mögliche Themen: 

Bildung und Ausbildung, Berufsorientierung, Herausfinden von persönlichen Stärken und Kompetenzen, 

Lerncoaching, Motivationscoaching, Stressbewältigung, Probleme außerhalb der Schule, etc. 

Jugendcoaching ist eine individuelle Unterstützung, um beispielsweise 

▪ mit mehr Freude und Leichtigkeit durch den Schulalltag zu kommen  

▪ Bildungsabbrüche zu vermeiden 

▪ Fähigkeiten (weiter-) zu entwickeln 

▪ herauszufinden wie „gutes Lernen“ (für einen selbst) funktioniert  

▪ die eigenen Anstrengungen voll zur Wirkung zu bringen 

▪ mit schwierigen Situationen einen besseren Umgang zu finden 

▪ zwischenmenschliche Beziehungen günstig(er) zu gestalten und 

▪ einen guten Weg in die Richtung der „eigenen gelingenden Zukunft“ zu finden 

 

 

Ich freue mich auf die Kontaktaufnahme! 
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